
コロマガふじ制作実行委員会

第７回目講座　調理実習

商品開発会議を終えて
調理実習

　６カ所の取材を終えて、食に関わる様々な人の思いを知ることができました。
情報誌制作にあたり、思いを伝える側になります。商品開発では、「誰に？」「ど
んな風に？」を基本に、家族やお友達に食べてほしい商品を考えました。食べや
すくするための工夫や楽しんでもらう工夫など色々な視点から、開発された商品
です。コロナ禍で調理実習ができない状況となっている中、子どもたちが、協力し、
主体的に役割分担を行いながら、作業を進めていくことができました。
誰かを思い創ること・意見を出し合い、積極的に行動することの大切さを学ぶ時
間となりました。

この活動を通して「伝える力」を育んでいきます。
創刊号は、３月上旬、発行予定。

エネリアショールーム　富士
スペシャルサポーター　
鈴木　数人様
（前職　品川プリンスホテルコック・現在　いちご農家　いちごやかずたろう店主）
　

HP

【家族で食べようピーナッツなます】家族向け
福泉産業班

トッピング ●皮を剥いたピーナッツ
特徴
●甘味　少し甘く（子どもも食べられるように）
●酸味　少し酸っぱくする
●食感　シャキシャキさせる
●大根と人参のバランス　大根の方が少し多め
●つけ込み時間　冷蔵庫で２５分

●皮を剥いたピーナッツ

【シン・ピーナッツなます】友達向け
おひさま班

トッピング
特徴
●甘味　甘め
●酸味　酸っぱすぎない
●食感　シャキシャキ感を出す
●大根と人参のバランス　７：３

【ピーナッツなますピーナッツ】家族向け
富士見高校班

トッピング ●大きめのピーナッツ
●ピーナッツバターたっぷり

特徴
●甘味　甘い
●酸味　少し酸っぱい

●食感　シャキシャキしている
●大根と人参のバランス　大根の方が多い

特徴

【元気が出るなます。】　家族向け
ヤマタローファーム班

トッピング ●よっちゃんいか　●うまい棒（コンポタ）

●甘味　甘め
●酸味　少し酸っぱくする
●食感　普通
●大根と人参のバランス　人参多め

●ベビースター●ポテトチップス（のりしお）

福泉産業班
【パステルサイダーかん】家族向け
トッピング　●いちご　●マスカット　●みかん
特徴
●シュワシュワ感　強め
●硬さ　固め
●甘さ　少し甘め
●色　きみどり・水色・オレンジ・ピンク

富士見高校班
【カラフルサイダーかんパフェ】
家族・友達・サイダーかんを知らない人向け
トッピング　●クリーム
特徴
●シュワシュワ感　強め
●硬さ　普通
●甘さ　普通
●色　赤・紫・青・黄色・緑・白　　　　　　　　
　　　
ヤマタローファーム班
【クリスマス　サイダーかん】友達向け
トッピング　●いちご
特徴
●シュワシュワ感　強い
●硬さ　普通
●甘さ　甘め
●色　透明

おひさま班
【パチシュワかんてん】友達向け
トッピング　●パチパチパニック（ソーダ）
特徴
●シュワシュワ感　少し強い
●硬さ　少し固め
●甘さ　甘め
●色　エメラルドグリーン

オリジナル　ピーナッツなます

オリジナル　サイダーかん


